Co je to sikana?

Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice Zakd imysIné a opakované ublizuje. Znamend
to, Ze vdm nékdo, komu se nem(iZete ubranit, déld, co je vam nepfijemné, co vas ponizuje,
nebo to prosté boli — strka do vas, naddva vam, schovava vam véci, bije vas. Ale mlze vam
zneptijemnovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje proti vam, navadi spoluzdky, aby s vami
nemluvili a nevsimali si vas.

Sikanovani chapeme jako asymetrické, zpravidla opakované nasili mezi 7aky. Konkrétnéji a
srozumitelnéji to vyjadfime prostifednictvim nasledujici definice: ,Jeden nebo vice Zakl
umyslné, vétsinou opakované, tard a zotrocuje spoluzaka Ci spoluzdky a pouziva k tomu agresi.

Tu lze délit na:

1. pfimou a nepfimou
2. fyzickou a verbalni
3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tfi dimenzi vznikne osm druhi Sikanovani. Diky této nasledujici klasifikaci
Ize vyjadrit odlisnosti u rliznych typua Sikanovani, napf. mezi divkami a mezi chlapci, u tyrani
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télesné postizenych déti v bézné Skole apod.

1. fyzické aktivni piimé — Utoénici obét vési, skrti, kopou, fackuji.

2. Fyzické aktivni neptfimé —, Kapo“ posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny véci.

3. Fyzické pasivni pfimé — Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

4. Fyzicky pasivni nepfimé — Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na
toaletu (Odmitnuti splnéni pozadavku.)

5. Verbalni aktivni pfimé — Naddavani, urazeni, zesmésnovani

6. Verbalni aktivni nepfimé — rozsSifovani pomluv. Patfi se ale i tzv. Symbolicka agrese,

kterd mlze byt vyjadifena v obrdzcich, basnich apod.
7. Verbalni pasivni pfimé — Neodpovidani na pozdrav, otazky, absence komunikace, atd.
8. Verbalni pasivni nepfimé — Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna
z nééeho, co udélali jeji tryznitelé.

Nejvyznamnéjsimi projevy (znaky) Sikanovani jsou:

Zameérnost

Pravidelné opakovani

Nepomér sil

Samoucelnost agrese

Obét proziva tzv. ,legraci” velmi nepfijemné
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Co je Skadleni a co uz je sikana?
Co je to skadleni (popichovani)?

- Napft. postrkovani v fadé na obéd, schovani svaciny, stfikani vodou, klepani na dvere
toalety, bafnuti za rohem chodby ¢i dvefi, radobyvtipna poznamka

- Skédleni je to, co mi nevadi a je to sranda pro nas oba

- Pokud si néco udélame, pak se vzajemné omluvime a nevznika mezi nami zadny problém

Co je to Sikana?

- Je to, co mivadi, ublizuje mi to a nechci, aby se mi to délo

Zavérem:

- ,Pokud svého kamardda jen tak skadlim, ocekavam, Ze to bude legrace
nejen pro mé, ale i pro néj. Jestlize vidim, Ze to jako srandu nebere, Ze to to
zranilo, pak je mi to lito, necham toho a omluvim se mu. Jinak by to bylo

porusovani prava druhé clovéka a to ma k sikanovdni velmi blizko.”

Ve Zlutavé dne 11. 6. 2020 Mgr. Hana Zvonickova, reditelka skoly



