
Co je to šikana? 

Za šikanování se považuje, když jeden nebo více žáků úmyslně a opakovaně ubližuje. Znamená 

to, že vám někdo, komu se nemůžete ubránit, dělá, co je vám nepříjemné, co vás ponižuje, 

nebo to prostě bolí – strká do vás, nadává vám, schovává vám věci, bije vás. Ale může vám 

znepříjemňovat život i jinak, pomlouvá vás, intrikuje proti vám, navádí spolužáky, aby s vámi 

nemluvili a nevšímali si vás. 

Šikanování chápeme jako asymetrické, zpravidla opakované násilí mezi žáky. Konkrétněji a 

srozumitelněji to vyjádříme prostřednictvím následující definice: „Jeden nebo více žáků 

úmyslně, většinou opakovaně, tárá a zotročuje spolužáka či spolužáky a používá k tomu agresi. 

Tu lze dělit na: 

1. přímou a nepřímou 

2. fyzickou a verbální 

3. aktivní a pasivní 

Kombinací těchto tří dimenzí vznikne osm druhů šikanování. Díky této následující klasifikaci 

lze vyjádřit odlišnosti u různých typů šikanování, např. mezi dívkami a mezi chlapci, u týrání 

tělesně postižených dětí v běžné škole apod.  

1. fyzické aktivní přímé – Útočníci oběť věší, škrtí, kopou, fackují. 

2. Fyzické aktivní nepřímé – „Kápo“ pošle nohsledy, aby oběť zbili. Oběti jsou ničeny věci. 

3. Fyzické pasivní přímé – Agresor nedovolí oběti, aby si sedla do lavice. 

4. Fyzicky pasivní nepřímé – Agresor odmítne oběť na její požádání pustit ze třídy na 

toaletu (Odmítnutí splnění požadavků.) 

5. Verbální aktivní přímé – Nadávání, urážení, zesměšňování 

6. Verbální aktivní nepřímé – rozšiřování pomluv. Patří se ale i tzv. Symbolická agrese, 

která může být vyjádřena v obrázcích, básních apod.  

7. Verbální pasivní přímé – Neodpovídání na pozdrav, otázky, absence komunikace, atd.  

8. Verbální pasivní nepřímé – Spolužáci se nezastanou oběti, je-li nespravedlivě obviněna 

z něčeho, co udělali její trýznitelé.  

Nejvýznamnějšími projevy (znaky) šikanování jsou: 

1. Záměrnost 

2. Pravidelné opakování 

3. Nepoměr sil 

4. Samoúčelnost agrese 

5. Oběť prožívá tzv. „legraci“ velmi nepříjemně 

 

 

 



Co je škádlení a co už je šikana? 

Co je to škádlení (popichování)? 

- Např. postrkování v řadě na oběd, schování svačiny, stříkání vodou, klepání na dveře 

toalety, bafnutí za rohem chodby či dveří, rádobyvtipná poznámka 

- Škádlení je to, co mi nevadí a je to sranda pro nás oba 

- Pokud si něco uděláme, pak se vzájemně omluvíme a nevzniká mezi námi žádný problém 

Co je to šikana? 

- Je to, co mi vadí, ubližuje mi to a nechci, aby se mi to dělo 

Závěrem: 

- „Pokud svého kamaráda jen tak škádlím, očekávám, že to bude legrace 

nejen pro mě, ale i pro něj. Jestliže vidím, že to jako srandu nebere, že to to 

zranilo, pak je mi to líto, nechám toho a omluvím se mu. Jinak by to bylo 

porušování práva druhé člověka a to má k šikanování velmi blízko.“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ve Žlutavě dne 11. 6. 2020    Mgr. Hana Zvoníčková, ředitelka školy 

 


