
Třídy Berušky 7. 11.   11. listopadu 2022 

Téma: Se sokolem do života 

Pondělí :   - seznámení s plyšovým sokolem a jeho kamarády – veverkou, ježečkem, 

beruškou, 

                     kobylkou a opičkou 

- Seznámení s říkadlem: Ježeček si s míčem hází, kamarád mu k tomu schází. 

                                          Vezmi míč a pojď si hrát, náš ježeček bude rád. 

- Házení horním obloukem, chytání míče. 

- Podávání míče kamarádovi s úsměvem. 

- Hod míče do výšky a chytání míče. 

- Opakování říkadla: Chováme se přátelsky: Ríša, Klárka, Jeník, Lucka, 

                                                                              každý je tvůj kamarád, 

                                                                              se všemi si pěkně pohraj, 

                                                                              pomáhej jim, měj je rád. 

- Na školní zahradě hod šiškou na cíl, hod šiškou do dálky. Jízda na dětských 

dopravních prostředcích. 

 Úterý:  -  opakování : Kdo jsou kamarádi plyšového sokola? 

- Procvičování různých způsobů házení míče ( do výšky, do dálky, na cíl) 

- Opakování říkadla Ježeček si s míčem hází…. 

- Seznámení s pohybovou hrou Leze ježek, leze v lese, jablíčka si domů nese. 

                                                       Děti v lese běhají, ježka všude hledají. 

                                                       Leze ježek leze v lese, jablíčka si domů nese. 

                                                       Do listí se zahrabal, usnul a celou zimu spal. 

- Chůze a běh mezi překážkami z kuželek – zdokonalení orientace v prostoru. 

- Pracovní list – Kudy k odměně. Řešení labyrintů. 

- Vycházka do lesa – poslech zvuků, správné chování v lese, sběr přírodnin, 

rozlišování listnatých a jehličnatých stromů, stavění domečků pro zvířátka. 

 Středa:  - tvoření obrázků, závěsů z nasbíraných přírodnin 

- Opakovaní říkadla Lez, veverko, lez, zná tě celý les. 

                                  Zná tě smrk a zná tě jedle i ta borovice vedle. 

                                  Lez, veverko, lez, zná tě celý les. 

- Manipulace s vlašskými ořechy ve slupce: kutálení ve dvojicích, ťukání oříšky 

o sebe 

- Nácvik písně: Veverka čiperka, sbírá sladká jadérka. 

                         Nosí si je do pelíšku, oříšky a velkou šišku. 

                         Veverka čiperka, sbírá sladká jadérka. 



 

                         Hop a skok, hop a skok, veverčák s ní drží krok. 

                         Po hostině lousky, lousky, zálibně si čistí vousky. 

                         Hop a skok, hop a skok, veverčák s ní drží krok. 

 

- Vytleskávání slov z písně hrou na tělo i ozvučná dřívka. 

- Hry s prsty – tleskání dlaněni s propletenými prsty – louskáme oříšky. 

- Opakování pohybové hry Leze ježek. 

- Na školní zahradě chůze, běh, poskoky, lezení. Námětové hry na rodinu, na 

dopravu. 

 Čtvrtek 17. Listopadu – státní svátek 

Pátek:     - hry se skořápkami ořechů- tvoření kolébek pro panenky, opakování ukolébavky 

Halí, belí 

- Pracovní list: Labyrint- bludiště. Veverka hledá cestu k oříšku. 

- Procvičování písně Veverka čiperka ve skupinách i jednotlivě. Nácvik pohybu 

k písni ve dvojicích a s vlašskými ořechy. 

- Seznámení s říkadlem : Veverka je chytrá holka, 

                                           ví to celá naše školka. 

                                           Jaro, léto, podzim, zima, 

                                           s veverkou je vždycky prima. 

- Rytmizace říkadla, využití říkadla jako rozpočitadla. 

- Opakování pohybové hry Leze ježek. 

- Na školní zahradě hry s míčem, opakování pohybových her, jízda na 

odrážedlech. 

 

 

Zapsala Věra Hermanová 
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