Tridy Berusky 7. 11. 11. listopadu 2022

Téma: Se sokolem do Zivota
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Pondéli : - seznameni s plySovym sokolem a jeho kamarady — veverkou, jezeckem,
beruskou,

kobylkou a opickou

- Seznameni s fikadlem: JeZecek si s micem hazi, kamarad mu k tomu schazi.
Vezmi mic a pojd’si hrat, nas jezecek bude rad.

- Hazeni hornim obloukem, chytani mice.

- Podavani mice kamaradovi s tsmévem.

- Hod mice do vysky a chytani mice.

- Opakovani fikadla: Chovame se pratelsky: Risa, Klarka, Jenik, Lucka,
kazdy je tvaj kamarad,
se vSemi si pékné pohraj,
pomahej jim, méj je rad.

- Na skolni zahradé hod Siskou na cil, hod SiSkou do dalky. Jizda na détskych

dopravnich prostiedcich.

Utery: - opakovani : Kdo jsou kamaradi plySového sokola?

- Procvicovani rtiznych zpusobl hazeni mice ( do vysky, do dalky, na cil)

- Opakovani fikadla Jezecek si s micem hazi....

- Seznameni s pohybovou hrou Leze jeZek, leze v lese, jablicka si domu nese.
Déti v lese béhaji, jezka vSude hledaji.
Leze jeZek leze v lese, jablicka si domi nese.
Do listi se zahrabal, usnul a celou zimu spal.

- Chuize a béh mezi prekazkami z kuzelek — zdokonaleni orientace v prostoru.

- Pracovni list — Kudy k odméné. Reseni labyrintd.

- Vychazka do lesa — poslech zvuku, spravné chovani v lese, shér pfirodnin,

rozliSovani listnatych a jehlicnatych stromi, stavéni domecka pro zviratka.

Stfeda: - tvoreni obrazki, zavési z nasbiranych pfirodnin
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- Opakovani fikadla Lez, veverko, lez, zna té cely les.
Zna té smrk a zna té jedle i ta borovice vedle.
Lez, veverko, lez, zna té cely les.
- Manipulace s vla$skymi ofechy ve slupce: kutaleni ve dvojicich, tukani ofisky
o sebe
- Nacvik pisné: Veverka Ciperka, sbira sladka jadérka.
Nosi si je do pelisku, oFiSky a velkou SiSku.
Veverka Ciperka, sbira sladka jadérka.



Hop a skok, hop a skok, vevercak s ni drzi krok.
Po hostiné lousky, lousky, zalibné si Cisti vousky.
Hop a skok, hop a skok, vevercak s ni drzi krok.

Vytleskavani slov z pisné hrou na télo i ozvucna dfivka.

Hry s prsty — tleskani dlanéni s propletenymi prsty — louskdme ofisky.
Opakovani pohybové hry Leze jeiek.

Na skolni zahradé chuize, béh, poskoky, lezeni. Namétové hry na rodinu, na

dopravu.

Ctvrtek 17. Listopadu — statni svatek

Patek:
Hali, beli

- hry se skofapkami ofechti- tvoreni kolébek pro panenky, opakovani ukolébavky

Pracovni list: Labyrint- bludisté. Veverka hleda cestu k ofisku.
Procvicovani pisné Veverka Ciperka ve skupinach i jednotlivé. Nacvik pohybu
k pisni ve dvojicich a s vlaS§skymi ofechy.
Seznameni s fikadlem : Veverka je chytra holka,

vi to cela nase Skolka.

Jaro, léto, podzim, zima,

s veverkou je vidycky prima.
Rytmizace fikadla, vyuziti Fikadla jako rozpocitadla.
Opakovani pohybové hry Leze jeiek.
Na skolni zahradé hry s micem, opakovani pohybovych her, jizda na
odrazedlech.
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