Tydenni plan — tfida Berusky
16.—20. 1. 2023
Téma: Moje zdravi

Pondéli

Cetba z publikace: Déti a zdravi, ptibéh Nemoc (Preventivni vychova)

Prace s textem — Kdy mohu onemocnét? (kdyz se malo oblékdme v zimé, jime Spatné
umyté ovoce, jime neumytyma rukama, malo se hybeme a nechodime ven apod.).
Jak se projevuje nemoc (napf. nachlazeni)? Co mizeme udélat proto, abychom se
rychle uzdravili?

Poslech pisné z CD — Lécba

Basen pro zapamatovani si kontaktu na doktora

,,Kdyz dorazi nemoc zld,

Zavolejte doktora.

V telefonu vytoc hned,

Kdopak to vi?

Prece sto padesdt pét” (Détem mUzZeme pozménit na jedna, pét, pét) Ukazujeme na
prstech a poté i samotné dislice.

Obtahovani Cislic na papiru vétsiho formatu. Nejdriv prstem, potom kazdy voskovkou.
Vybirani predmétd, které potrebuje Iékar — slovné popsat a zdlvodnit svou volbu.

Cetba z publikace: Déti a zdravi, pfib&éh Denni hygiena- prace s textem, diskuse
Pisefi z CD Cisté ruce

Vytvarna ¢innost — Bakterie pod lupou - otisk ruky , pomoci pastell rozmazavani
tvaru lupy, rozfoukavani bacill tusi, stfihani a lepeni rukojeti na lupu

Povidani si o tom, co je lupa, k ¢emu slouZi. Prakticka ukazka zvétSovani pisma
pomoci lupy. Déti si mGzZou sami vyzkouset a prohlidnout knizky a ¢asopisy s lupou.
Rikadlo s ukazovanim:

,, 1o jsou prsty, to jsou dlané,

mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo.”

Hledani slov, ktera se v fikadle rymuji. Vymysleni vlastnich ryma.



Streda

Cetba z publikace: Déti a zdravi, pfibéh Sportem ku zdravi — prace s textem, diskuse
Pisen z CD — Fotbal

Pisent s pohybem — Hlava ramena kolena palce — postupné zrychlujeme
Pojmenovavani ¢asti téla — rozsifovani méné znamych pojmu

Pohybova hra Bublifuk — pani ucitelka fouka bubliny a déti maji za ukol bublinu
prasknout ¢asti téla, kterou pani ucitelka urcila.

Pracovni list — zakrouzkuj obrazky, jejichZ slova zacinaji na pismeno Z, K, R (kazdé
urcitou barvou) + grafomotorické cviceni

Logopedické fikadlo s pohybem (ve dvojicich)

,,Houpu, houpu houpacku,

Houpu i nasi Kacku.

Pohoupu i Pepika,

Ten mi ale utikd.”

Dokoncovani vytvarnych praci

Ctvrtek

Patek

Cetba z publikace: Déti a zdravi, pfibéh Zdravd strava - prace s textem

Pisen z CD — Zdravé télo

Tridéni zdravych a nezdravych pokrm( — didakticky plakat

Popis potravinové pyramidy — co bychom méli jist, éeho bychom méli jist vice a ¢eho
naopak méné.

Ochutndavka ovoce a zeleniny se zavazanyma oc¢ima

Vyroba vlastniho ovocného talife - skladani obli¢ejli z nakrajeného ovoce a zeleniny
Porovnavani a tfidéni ovoce a zeleniny — podle velikosti, barev, kde rostou apod.

Opakovani poznatk(l a fikadel z celého tydne.

Hrani pohybovych her, které se nejvice libily.

Hadanky na téma nemoci a zdravi.

Zdolavani motorického chodniku vytvoreného z otisk(l chodidel a rukou.
Vybarvovani tematickych omalovanek



