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Ptivitani po vikendu, sd¢lovani zazitkti z vikendu
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Téma: Zimni sporty a hry

Cetba a rozbor piib&hu — jak vznikly lyZe, lyzovani

Kdysi davno pied lety zili ve vysokych horskych vesnickach lidé, kteti to méli vSude daleko.
Bydleli v osamocenych chaloupkéach na kopcich. V zimé byl v§ude okolo hluboky snih a
bylo obtizné v ném chodit. Tfeba dostat se do Skoly byla pro déti potadna fuska. Aby si to
lidé uleh¢ili, ptivazovali si na boty dfevéna prkynka, po kterych se klouzali. Lidé byli
Sikovni a zjistili, Ze snih je mékky a prkynka po ném hladce jedou. Vedéli, ze ¢im delsi
vyrobi prkynka, tim rychleji po sn¢hu pojedou.

A tak zacCalo lyzovéni. Nejdtive slouzilo na ulehéeni chiize po snéhu, pozdéji zacaly lyze
pouzivat i déti. A moc dobte vite, ze kdyz se néceho chopi déti, vzdycky je za tim néjaka
lumparna. Déti z vesnice mezi sebou zacaly zavodit, kdo z nich rychleji sjede kopec.

Zprava o tom, Ze se v horské vesnicce konaly détské zavody, se rozletéla po svété rychlosti
blesku. VSechny déti z dalich horskych oblasti si chtély lyzovani také vyzkouset. A tak se
vyvinulo lyZovani i jako zébava a sport.

A protoze 1idé jsou hlavy mazané, brzo se zacaly vyrabét riizné podoby lyzi, aby jely co
nejrychleji. Kratké, dlouhé, zakulacené nebo $picaté. A taky se vyrobila jedna velka lyZe, na
které se stdlo obéma nohama. Rik4 se ji snowboard, ten uréité také znate.

Jak vznikly lyze? Jak je lidé vyrobili?

Jak se tika sportu, ke kterému pottebujeme lyze?

Kdo z vas ma lyze?

Co je to snowboard?

Hra s provazky — tvoteni kopct z provazki na koberci

UTERY
prohlizeni encyklopedii s tématikou zimnich sportil

PH Snih: Déti utvori v mensich skupinkach kruh, do kazdé skupinky dame nafukovaci balonek.
Ukolem kazdé skupinky je udrzet balonek co nejdéle ve vzduchu - pinkaji si.

Rozhovor o zimnich sportech: Rizeny rozhovor o zimnich sportech, které déti prozZily nebo vidély

v TV. Délate n&jaké zimni sporty? Co je potieba, abychom mohli v zimé sportovat? Jak nam
prospiva zdravi sportovani?

Ttidéni obrazkl letnich a zimnich sporti — popis, vytleskavani slabik, uréovani po¢ate¢ni hlasky

Pohybovéa improvizace zimnich sporti - ztvarnéni sportl a radovanek — hokej, brusleni, lyZovani,

stavéni sn€hulaka, koulovani, bobovani

Nacvik basné Na sanich

Na kopci se tipyti snih,

déti jezdi na sanich.

Tvare maji Cervené,
nos 1 usi studené.

Nikomu to nevadi,
dal ve snéhu dovadi.



STREDA

PH Sportovani: Ucitelka détem ukaze obrazek, podle kterého budou predvadét pohyb: lyZzovani,
brusleni, koulovani, sankovani. Kdyz drzi obrazek, déti ptedvadi pohyb, kdyz zabubnuje na bubinek,
odpocivaji na koberci — sednou si.
Jak se musime obléct, kdyZ jdeme v zimé& ven?
Co potiebujeme? LyZzovani — lyZe, htilky; Brusleni — brusle; Sankovani — san¢; bobovani — boby,
ledni hokej — puk, hokejka
Protazeni téla

e Vyhazovani koule (micku) do vzduchu.

e Piedavani micku z ruky do ruky.

e Kruhy kolem celého téla, vedle téla.

e  Udrzeni mic¢ku na urcité ¢asti téla.

e Podavani micku vleze pod zadkem, zvednutym btichem, pod koleny...
Oromotoricka cviceni

e Ohfivame si ruce - dychdme si na ruce

e Nafoukneme kouli - foukdme, vzduch jde po celém t€le, do tvafi, nafouknuté tvare prsty

»praskneme*.

o vyplazujeme jazyk co nejdal, Gsta jsou ale zaviena

e masaz obliceje
opakovani basn¢

CTVRTEK

PH Sportovani
Seznadmeni se ZOH — prace s atlasem
e Pojem ZOH
e Pojem sportovec, jeho vlastnosti
e Olympijska vlajka — vyznam barev, ukazovani svétadild v atlase
e olympijsky ohen
e olympijska hymna — poslech
PH Na sportovce: Pustit olympijskou hymnu a pochodovat: ,,Pochoduji sportovci, tramtada,
tramtada, to je nase olympiada.*
CR - olympijsti sportovci, kde se nachazi CR na mapé, nejvyssi hora, prezident, nejdelsi feka, statni
vlajka, statni hymna, ufedni jazyk
opakovani basn¢

vazani tkanicek na maketach bot (zavazujeme brusle)
PL — Rychlé san¢
PH Sportovani
Protazeni t¢la
PH Na sportovce
Zimni hry
e skoky na lyzich — skok z mista, skoky z kruhu do kruhu
e brusleni - na nohy igelitové pytliky a klouzat, slalom mezi kuzely
e curling — kostétem namést kulicku z novin na vyznacené misto
e lyZovani - pfejet na lyzich pres tfidu, kruh z lana, a déti ho musi objet



