
Rady pro rodiče budoucích prvňáčků 

 
1. Buďte přísní, ale pozitivní, připravujte děti na reálný život, ale nestrašte 

je jím, snažte se učit je rozhodování a zodpovědnosti za svá rozhodnutí. 
 

2. Děti potřebují stanovené hranice, řád, pravidla a důslednost. Jejich 
absence děti mate a vede k jejich dalšímu hledání, tedy porušování 
pravidel.  
 

3. Vždy pravidla předem stanovte a trvejte na jejich respektování. 
 

4. Nic před dětmi netajte. Děti mají šestý smysl, a když jim něco 
nevysvětlíte, jsou z toho zmatené, rozladěné a mohou si dávat věci do 
jiných než reálných souvislostí. 
 

5. Pokud něco slíbíte, vždy se to snažte dodržet. 
 

6. Mluvte s dětmi a poslouchejte je. 
 

7. Snažte se být pro vaše děti dobrým vzorem. 
 

8. Dávejte pozor na to, co říkáte a jakým stylem to říkáte – děti ironii 
nerozumí. Říkejte jen to, co myslíte vážně. 
 

9. Trvejte vždy na slušném chování a na slovech prosím a děkuji. 
 

10.  Povzbuzujte je a hodně chvalte. 
 

11. Dopřejte dítěti podporu i v okamžiku, kdy je ostatní soudí. 
 

12.  Najděte jim vhodného koníčka a podporujte ho. 
 

13. Trvejte vždy na svém a nenechejte se zviklat. 
 

14. Neslibujte dětem úplatky, ztrácí motivaci a jediným důvodem jejich 
pozitivního chování je vidina odměny. Uvědomte si, že nároky se pak 
mohou stupňovat. 
 



 
15.  Milujte své děti bez ohledu na to, jak se chovají. Být úspěšným rodičem  

je těžký úkol, který vyžaduje odvahu a trpělivost. Vychovat z dětí slušné, 
tolerantní a citlivé jedince je proces dlouhodobý a náročný. 
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