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»VeéFime, Ze nejucinnéjSi prevenci rizikového chovini je Skola, ve které se déti citi
bezpecné, jsou respektoviny, maji moznost rozvijet své schopnosti a zazivaji radost z
uceni i spoleéné prozitych aktivit.«
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UVOD
Strategie prevence rizikového chovani Zakladni $koly a Mateiské $koly Zlutava stanovuje

zékladni cile, principy a oblasti preventivniho plisobeni $§koly na obdobi od 1. z4# 2026 do 31.
srpna 2032.

Dokument vychazi z platné legislativy Ceské republiky, strategickych dokumentti Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy a z dlouhodobych zkuSenosti $koly v oblasti primarni prevence.

Prevence rizikového chovani je chapana jako pfirozend soudast vychovné-vzdélavaciho
procesu. Je zaloZena na kazdodenni praci viech zaméstnanci $koly, vzajemném respektu,
oteviené komunikaci a partnerské spolupraci §koly, rodiny i odbornych instituci.

Skola dlouhodobg vytvaii prostfedi podporujici bezpeéné klima, pozitivni vztahy mezi détmi a
zaky, zdravy Zivotni styl, rozvoj osobnosti kaZzdého ditéte a smysluplné traveni volného &asu.
Vyznamnou soucasti preventivniho systému $koly je mimoskolni vzdélavani, rozsifena ¢innost
Skolni druZiny, projektové vyufovani, komunitni akce, kariérni vzdélavani i spoluprice s
odborniky.

Strategie pfedstavuje dlouhodoby ramec preventivniho pusobeni Skoly. KaZdoro¢né je
rozpracovavana v Preventivnim programu $koly, ktery reaguje na aktualni potfeby Skoly i
jednotlivych t¥idnich kolektivi.



1. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Primarni prevence pfedstavuje soubor opatfeni sméfujicich k predchazeni vzniku rizikového
chovani u déti a Zakd. Jejim cilem je podporovat zdravy Zivotni styl, rozvoj osobnosti,
odpovédné rozhodovani, pozitivni mezilidské vztahy a vytvafeni bezpeiného $kolniho
prostredi.

Primérni prevence se déli na:

Specifickou primirni prevenci, kterd je zamé&fena na pfedchizeni konkrétnim formam
rizikového chovéni prostfednictvim odborné vedenych preventivnich programd.

Nespecifickou primarni prevenci, jejimz cilem je podporovat zdravy vyvoj déti a zaka
prostfednictvim  smysluplného vyuZivani volného &asu, sportovnich, kulturnich,
environmentalnich, vzdélavacich a komunitnich aktivit.

Za rizikové chovéni jsou povaZovany zejména projevy, které mohou negativné ovlivilovat
zdravy vyvoj ditéte nebo naruSovat bezpeéné prostiedi Skoly. Patii mezi né napiiklad Sikana,
kyberSikana, zavislostni chovani, vandalismus, zaskolactvi, projevy agresivity, rizikové
chovani v online prostfedi, diskriminace &i jiné formy socialng patologickych jevi.

2. CILE STRATEGIE PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Hlavnim cilem strategie je vytvaret bezpedné, respektujici a podn&tné 3kolni prostfedi, které
podporuje zdravy osobnostni rozvoj déti a Zakd a uginné pfedchazi vzniku rizikového chovani.

Preventivni pasobeni Skoly je zaméfeno zejména na:
e vytvéieni pozitivniho Skolniho klimatu zaloZeného na vzdjemném respektu a divére,
¢ podporu fyzického i dusevniho zdravi déti a Zakq,
e rozvoj socialnich, komunikaénich a ob&anskych kompetenci,
o ptedchazeni viem formam rizikového chovani,
» podporu bezpeéného vyuZivani digitalnich technologii,
» rozvoj odpovédného piistupu ke zdravému Zivotnimu stylu,
e podporu smysluplného traveni volného ¢asu,
» r1ozvoj spoluprace §koly, rodiny a odbornych instituci,
o vytvéfeni rovnych piileZitosti pro viechny déti a Zzaky,
e podporu dé&ti a Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami i d&ti a Zakd nadanych,
o rozvoj kariérniho vzdélavani a motivace k celoZivotnimu uceni.

Stanovené cile jsou kaZdoro¢né konkretizovany v Preventivnim programu Skoly a
vyhodnocovany v ramci evaluace preventivnich aktivit.

3. ORGANIZACE SYSTEMU PREVENCE



Za koordinaci systému prevence rizikového chovani odpovida feditelka §koly, kterd soucasné
vykonava funkci §kolniho metodika prevence.

Preventivni systém $koly je zaloZen na spolupréci viech pedagogickych pracovniki, zdkonnych
zastupci, Skolskych poradenskych zaf{zeni a dal§ich odbornych instituci.

Reditelka Skoly a Skolni metodik prevence
Reditelka 3koly:

e koordinuje preventivni systém Skoly,

zpracovava Strategii prevence rizikového chovani a kazdoro¢ni Preventivni program
skoly,

vytvafi podminky pro realizaci preventivnich aktivit,

podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki,

spolupracuje s odbornymi institucemi a zdkonnymi zastupei,

prubéZné vyhodnocuje G€innost preventivnich opatieni.

Pedagogicti pracovnici

Vsichni pedagogicti pracovnici se podileji na vytvareni bezpe¢ného klimatu $koly a zac¢letiuji
preventivni témata do kazdodenni pedagogické prace. Sleduji vztahy ve tfidach, podporuji
vzajemny respekt, spolupraci a v€as zachycuji pfipadné projevy rizikového chovani.

Odborna spoluprace

Skola dlouhodob spolupracuje se specidlni pedagozkou, Krajskou pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlné pedagogickymi centry a dal$imi odbornymi institucemi.
Podle aktualnich potfeb spolupracuje rovnéz s Policii Ceské republiky, Hasi¢skym zéchrannym
sborem Ceské republiky, organem socialn&-pravni ochrany déti, zdravotnickymi organizacemi,
¢leny mistnich spolki a dal§imi partnery.

Uzka spolupréce s odborniky umoZiiuje 8kole véas reagovat na individualni potfeby déti a ak,
poskytovat metodickou podporu pedagoglim a realizovat kvalitni preventivni programy.

4. PREVENTIVNI SYSTEM SKOLY

Prevence rizikového chovani je pfirozenou soudasti kazdodenniho Zivota $koly. Neomezuje se
pouze na realizaci preventivnich programi, ale prolind celym vzdé€lavacim procesem,
mimoSkolnimi aktivitami i vzajemnymi vztahy mezi détmi, Zaky, pedagogy a rodici.

Skola vytvaii prostiedi zaloZené na vzajemném respektu, oteviené komunikaci a individualnim
pfistupu ke kazdému ditéti. Cilem je podporovat bezpeéné Skolni klima, posilovat pozitivni

vztahy mezi détmi a Zaky a vytvafet podminky pro jejich zdravy osobnostni rozvoj.

Preventivni systém $koly je realizovan zejména prostiednictvim nasledujicich oblasti:



Oblast Realizace ve Skole
Bezpetné klima podpora respektujici komunikace, individudlni pfistup, spoluprace mezi

Skoly pedagogy, détmi, zaky a rodici

Mimoskolni zéjmové aktivity, krouzky, Skolni akce, podpora smysluplného traveni

vzdéldvani volného ¢asu

Skolni druina pro.dl.ouien}'f provoz, pravidelné preventivni, sportovni, tvofivé i relaxaéni
aktivity

Projektové . , B . lont SR

vzdelévani projektové dny, tematické tydny, environmentalni a komunitni projekty

Kariérni besedy se zastupci riznych profesi, dobrovolniky, exkurze, navitévy firem

vzdélavani a instituci

Preventivni programy realizované ve spolupraci s KPPP, SPC, Policii CR, HZS CR a

programy dal$imi odborniky

Digitalni programy zaméfené na bezpeéné chovani na internetu, prevenci

bezpecnost kybersikany a odpovédné vyuzivani digitalnich technologii

Podpora déti a spoluprace se specidlni pedagozkou, podpora Zaki se SVP i zakid
Zaku nadanych

1S~(l)) (;)il;ip S S tdni schiizky, individualni konzultace, komunitni akce, spolené projekty
Skola pravidelné organizuje prednésky a preventivni programy vedené odborniky z Krajské
pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogickych center i dalich instituci. Mezi
realizovana témata patii napiiklad KyberSikana, KdyZ slova boli, bezpe¢né chovani v online
prosttedi, zdravy Zivotni styl, dusevni zdravi nebo prvni pomoc.

Vyznamnou souésti preventivniho systému jsou také besedy s dobrovolniky a zastupci
raznych profesi, které pfispivaji ke kariérnimu vzdé€lavani a motivuji déti a Ziky k
odpovédnému pfistupu ke vzd€lavani i budoucimu profesnimu uplatnéni.

_ 5.ZACLENENI PREVENCE
DO SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Prevence rizikového chovani je nedilnou soudasti Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni
Skoly a Matefské 8koly Zlutava. Preventivni témata jsou pfirozen¢ zacletiovana do vzdélavaciho
procesu s ohledem na v&k déti a Zakd, jejich individudlni potieby a aktualni spoletenska témata.

Preventivni plisobeni neni realizovano pouze prostfednictvim jednotlivych vyugovacich
pfedméth, ale prolind kaZdodennim Zivotem $koly, projektovym vyu€ovanim, tfidnickymi
aktivitami, ¢innosti $kolni druZiny, mimoskolnim vzdélavanim i Skolnimi a komunitnimi
akcemi.

Pozornost je v€novana zejména t€émto oblastem:

podpora zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi,
rozvoj socialnich a komunikaénich dovednosti,
vytvafeni pozitivnich vztah mezi détmi a Zaky,
prevence Sikany a kyberSikany,



e bezpeéné vyuzivani digitalnich technologii,

e rozvoj obéanskych kompetenci a odpovédnosti,

o environmentalni vzdélavani,

o finanéni gramotnost,

e kariérni vzdélavani,

e podpora vzajemného respektu, tolerance a spoluprace.

Pedagogi¢ti pracovnici vyuzivaji pfedevsim aktivizujici metody vyuky, které vedou déti a Zaky
k samostatnosti, spolupraci, kritickému mysleni, odpovédnému rozhodovani a respektovani
odlignosti. Preventivni témata jsou kazdoro¢n& konkretizovana v Preventivnim programu Skoly
podle aktudlnich potieb skoly a jednotlivych t¥idnich kolektivi.

6. EVALUACE STRATEGIE PREVENCE

Strategie prevence rizikového chovani je priibéZné vyhodnocovéana s cilem ové&fovat ucinnost
pfijatych opatfeni a reagovat na aktudlni potreby Skoly.

Evaluace vychézi zejména z:

o kaZdoroéniho vyhodnoceni Preventivniho programu Skoly,

» sledovani skolniho klimatu a vztahli mezi détmi a zaky,

e analyzy vyskytu rizikového chovani,

o poznatki pedagogickych pracovniki,

o zpétné vazby od déti, Zaku a jejich zdkonnych zastupct,

» spoluprace se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a dal§imi odbornymi institucemi.

Vysledky evaluace jsou vyuZivany pfi planovani preventivnich aktivit na dalsi obdobi a pfi
aktualizaci Preventivniho programu $koly. V piipadé potfeby mize byt Strategie prevence
rizikového chovani prib&Zné dopliiovdna nebo upravovana tak, aby odpovidala zméndm
legislativy, aktualnim potfebam $koly a novym poznatkim v oblasti primarni prevence.

ZAVER

Strategie prevence rizikového chovani vymezuje zékladni principy a cile preventivniho
plsobeni Zakladni §koly a Mateiské 8koly Zlutava na obdobi let 2026-2032.

Skola vnima prevenci jako pfirozenou souéast kazdodenniho Zivota, zaloZenou na bezpetném
Skolnim klimatu, partnerské spolupraci, oteviené komunikaci a respektujicim pfistupu ke
kazdému dit&ti. Dlouhodobym cilem je vytvaiet prostiedi, ve kterém se déti a Zaci citi bezpecné,
rozvijeji své schopnosti, uéi se odpové&dnosti za své jednani a ziskévaji kompetence pro zdravy
a spokojeny Zivot.

Strategie je zdkladnim koncepénim dokumentem $koly v oblasti prevence rizikového chovani
a je kazdoro&né rozpracovavana v Preventivnim programu $koly.



Schvaleni dokumentu

Strategie prevence rizikového chovani Zakladni $koly a Matefské skoly Zlutava byla
projednéna pedagogickou radou dne: 15. 9. 2026

Cislo jednaci: ZS/594/2026
Dokument nabyva G¢innosti dne 16. z4¥i 2026.
Platnost dokumentu je stanovena do 31. srpna 2032,

Mgr. Hana Zvoni¢kovi
feditelka $koly, §kolni metodik prevence







