4 Ve

Co délat, kdyz zjistim, ze je mé dite sikanovano?

Jak s ditétem o Sikané hovofrit?

1.
2.

Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se bude dité citit v pohodé.

Na rozhovor si udélejte ¢as, vénujte mu plnou pozornost a nenechte se rozptylovat
jinymi vlivy (tablet, PC, telefon, TV apod.)

Dejte mu najevo, Ze situaci berete vazné a chcete mu pomoct.

Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy se presné stalo, pfipadné do to mize
dosvédcit, vSe si zapiste)

Ujistéte dité svou podporou, rozptylte jeho obavy — dité mlZe mit pocit, Ze fesSeni
Sikany mUZe jeho situaci i zhorsit.

Vysvétlete mu, Ze nefeSenad Sikana se mliZze ¢asem stupriovat, Ze nikdo mu nema pravo
ublizovat a Ze za Sikanu nemUZe samo.

vést vécné a konstruktivné

Situaci nereste s agresorem ani s jeho rodici. Riskujete, Ze se to obrati proti vam a
vasemu ditéti.

Obratte se na Skolu, nejlépe na metodika prevence. Nespoléhejte na to, Ze Skola Sikané
ucini pfitrz sama. Je potrebna systematicka dlouhodoba spoluprace mezi Skolou a
rodi¢i. Snahou je navodit u ditéte opét pocit bezpeci a dlvéry. Dlvéry ve své

schopnosti, v sama sebe, ve své dovednosti.
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